
 

 

Das Niveau-Stufenkonzept in Schule und Verein in NRW 
Schwimmanfänger-Ausbildung in Schule und Verein 
 

Basisinformationen 
Schwerpunkt dieser Fortbildung ist die praxisbezogene Auseinandersetzung mit dem Niveaustufen-
Konzept im Schwimmen. Es werden die vier Niveaustufen vorgestellt und methodisch-didaktische 
Inhalte zu den aufeinander aufbauenden Stufen erarbeitet und praktisch erprobt. 
 

Inhalte 
Dieses Fortbildungsangebot umfasst: 

- Begriffserklärung „Niveaustufen-Konzept im Schwimmen“ 
- Sportartspezifische Aspekte 
- Inhalte der Niveaustufen 1-4 mit schwimmpraktischen Übungs- und Spielformen 
- Testverfahren, Beobachtungsbögen, Informationen zur sicheren Schwimmhalle 

 

Lernziele & Kompetenzen 
Die Teilnehmenden 

- Erhalten Wissen über die 4 verschiedenen, aufeinander aufbauenden Niveaustufen im 
Schwimm-Konzept des Landes NRW. 

- Lernen methodische und didaktische Vorgehensweisen kennen. 
- Erlernen Übungs- und Spielformen für die erfolgreiche Absolvierung der Niveaustufen 
- Lernen, wie Kinder in verschiedene Niveaustufen eingruppiert werden können. Dazu ler-

nen sie sinnvolle Test-Übungen kennen. 
-  

Zielgruppe 
Diese Fortbildung richtet sich an alle Inhaberinnen einer Trainer C Lizenz Schwimmen Breitensport 
K/J und besonders an Lehrkräfte, die in Grundschulen und weiterführenden Schulen des Landes 
NRW Schwimmen unterrichten, sowie interessierte Personen. 
 

Voraussetzungen 
Mindestens 16 Jahre, sonst keine 
 

Lehrteamer 
Diese Fortbildung wird von Mirko Bernhardt geleitet. 
 

Anerkennung 
• Schwimmlehrerin 
• Schwimmlehrerassistentin 
• Trainer C Breitensport (E/Ä) 
• Trainer C Breitensport (K/J)  

 



 

 

Termin 
Samstag, 28.06.2025 in Dorsten-Wulfen; ca. 14:00 – 20:30 Uhr 

Kosten 
Der Lehrgang kostet 55€. Es ist keine Verpflegung enthalten. 

Anmeldung 
Auf der Homepage des Schwimmbezirks Nordwestfalen ( www.sb-nw.de ) über das Buchungs-
portal YOLAWO. 

Bei Fragen bitte an den Fachwart Lehrgänge und Ausbildung, Lars Ollesch, wenden 
( lars.ollesch@sb-nw.de ). 
 

 

 

http://www.sb-nw.de/
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