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Schulsportwettkämpfe in Nordrhein-Westfalen Schuljahr 2025/2026 

Übersicht Änderungen/Neuerungen 

 

1) Kapitel 1.4 Sportarten 

• [S. 17] Neu: Altersklassenbezeichnung Rudern U16 [vorher U15] 

 

2) Kapitel 1.6 Startberechtigung & Mannschaftsmeldung 

• [S. 21] Neu: Schülerinnen und Schüler mit einer ärztlich diagnostizierten Behinderung oder mit 

einem in einem AO-SF festgestellten Förderschwerpunkt, die eine Regelschule besuchen, 

können in den olympischen Disziplinen […] im Wettkampfbereich A für ihre Regelschule oder in 

einer Startgemeinschaft von verschiedenen Regelschulen eines Regierungsbezirks in den 

paralympischen Disziplinen an den Schulsportwettkämpfen teilnehmen. Das Bilden einer 

Startgemeinschaft von verschiedenen Regelschulen eines Regierungsbezirks ist nur zulässig, falls 

diese Regelschulen keine schulinterne Mannschaft in der jeweiligen Sportart melden. 

• [S. 22] Gelöscht: Im Wettkampfbereich A können Schülerinnen und Schüler in mehreren 

Sportarten starten, wenn diese nicht zum identischen Bundesfinale (Winter, Frühjahrs- und 

Herbstfinale; s. Ziffer 1.4) führen. Ausgenommen von dieser Einschränkung sind die 

Altersklassen von Sportarten eines identischen Bundesfinals, die lediglich auf Kreis-/ Stadt-, 

Bezirks- und/ oder Landesebene stattfinden.   

• [S. 22] Neu: Schülerinnen und Schüler können bei demselben Bundesfinale nur in einer Sportart 

und Altersklasse starten. 

• [S. 23] Neu: Der Nachweis zur Startberechtigung muss in folgender Form erbracht werden: […] 

oder durch einen gültigen Personalausweis, wobei auf dem offiziellen 

Mannschaftsmeldeformular das vollständige Geburtsdatum der Schülerin bzw. des Schülers 

angegeben sein muss. 

 

3) Kapitel 1.10 Aufsicht, Versicherungsschutz & Haftung 

• [S. 33] Neu: Begleitpersonen, die eine Schulmannschaft beaufsichtigen, müssen über die für die 

jeweilige Sportart notwendigen fachlichen Voraussetzungen verfügen sowie die allgemeinen 

und sportartspezifischen Vorschriften und Empfehlungen zu Aufsicht und Organisation 

beachten gem. Schriftenreihe des Ministeriums für Schule und Bildung des Landes Nordrhein-

Westfalen Schule in NRW Heft 1033 - Sicherheitsförderung im Schulsport. 

 

4) Kapitel 1.11 Kostenerstattung 

• [S. 36] Neu: Die Erstattung der Fahrkosten erfolgt im Badminton für die U16 und die U14 [vorher 

U18 und U16].  

 

5) Kapitel 2.1.2  Badminton 

• [S. 43] Neu: Die Wettkämpfe der Altersklassen U20 und U18 finden nur auf der Stadt-/ 

Kreisebene statt. […] Die jeweilige Siegermannschaft der Altersklassen U16 und U14 qualifiziert 

sich bei den Stadt-/ Kreismeisterschaften für die Regierungsbezirksmeisterschaft, bei der 

Regierungsbezirksmeisterschaft für die Landesmeisterschaft, bei der Landesmeisterschaft 

grundsätzlich für die Finalwettkämpfe des Bundeswettbewerbes Jugend trainiert für Olympia & 

Paralympics. 

• [S. 44] Gelöscht: Beim Bundesfinale besteht eine Mannschaft aus 3 Mädchen und 3 Jungen.  

• [S. 45] Neu/ geändert: Von der festgelegten Spielreihenfolge kann die jeweilige 

Wettkampfleitung nach Absprache mit den beteiligten Mannschaften abweichen, sofern es die 

Durchführung der Turniere beschleunigt. 
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• [S. 46 ff.] Gelöscht: Spielregeln U14 [Die U14 spielt nach denselben Regeln wie die U10-U16] 

 

6) Kapitel 2.1.3  Beach-Volleyball 

• [S. 56] Gelöscht: Die Wechselspielerinnen bzw. -spieler werden mit geschlechtsspezifischen 

Wechselkarten ausgestattet, die sie bei der Einwechslung beim Schiedsrichtenden abgeben 

müssen. Die Coaching-Assistenzkarte wird an die ausgewechselte Spielerin bzw. den 

ausgewechselten Spieler weitergegeben. 

 

7) Kapitel 2.1.4  Fußball 

• [S. 61] Neu: In der Altersklasse U13 (WK IV) wird empfohlen mit Bällen der Größe 4 (350g) zu 

spielen. 

 

8) Kapitel 2.1.7  Goalball 

• [S. 77] Neu: Schülerinnen bzw. Schüler mit einer ärztlich diagnostizierten Behinderung oder mit 

einem in einem AO-SF festgestellten Förderschwerpunkt SE, die eine Regelschule besuchen, 

können für eine Förderschule, in deren Schulzuständigkeitsbereich sich die Regelschule dieser 

Schülerinnen bzw. Schüler befindet, für ihre Regelschule oder in einer Startgemeinschaft von 

verschiedenen Regelschulen eines Regierungsbezirks starten. 

• [S. 78] Neu: Der Spielmodus wird anhand der Meldungen bestimmt und den Mannschaften 

rechtzeitig vorher bekannt gegeben. 

• [S. 78] Neu: Bei Gruppenspielen nach dem Prinzip Jeder-gegen-Jeden wird bei Punktgleichheit 

von zwei oder mehr Mannschaften nach den folgenden Kriterien in nachstehender Reihenfolge 

entschieden: 1. Tordifferenz; 2. Anzahl der geworfenen Tore; 3. Penaltywerfen 

 

9) Kapitel 2.1.11  Judo 

• [S. 96] Neu: Die aktuellen Gewichtsklassen sind den entsprechenden Bestimmungen des 

Deutschen Judo-Bundes zu entnehmen. 

 

10) Kapitel 2.1.13  Para Leichtathletik 

• [S. 106] Neu: Schülerinnen bzw. Schüler mit einer ärztlich diagnostizierten Behinderung oder mit 

einem in einem AO-SF festgestellten Förderschwerpunkt KM, die eine Regelschule besuchen, 

können für eine Förderschule, in deren Schulzuständigkeitsbereich sich die Regelschule dieser 

Schülerinnen bzw. Schüler befindet, für ihre Regelschule oder in einer Startgemeinschaft von 

verschiedenen Regelschulen eines Regierungsbezirks starten. 

• [S. 108] Neu/ geändert: Wettkampfdisziplinen 

  

11) Kapitel 2.1.14  Para Schwimmen 

• [S. 111] Neu: Schülerinnen bzw. Schüler mit einer ärztlich diagnostizierten Behinderung oder mit 

einem in einem AO-SF festgestellten Förderschwerpunkt KM, die eine Regelschule besuchen, 

können für eine Förderschule, in deren Schulzuständigkeitsbereich sich die Regelschule dieser 

Schülerinnen bzw. Schüler befindet, für ihre Regelschule oder in einer Startgemeinschaft von 

verschiedenen Regelschulen eines Regierungsbezirks starten. 

• [S. 111] Neu: Es ist bei der Zusammensetzung der Mannschaft zu berücksichtigen, dass bei der 

4 x 25 m Freistilstaffel jeweils eine Schülerin und ein Schüler der Altersklassen U16 und U18 

starten müssen. 

• [S. 113] Neu: Es wird eine 4 x 25 m Freistilstaffel mit jeweils einer Schülerin und einem Schüler 

der Altersklassen U16 und U18 durchgeführt. Die Startreihenfolge ist beliebig. Das Ergebnis der 

Freistilstaffel geht in die Mannschaftswertung ein. 
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• [S. 113] Neu: Bei Punktgleichheit zweier oder mehrerer Mannschaften am Ende des Wett-

kampfes entscheidet die bessere Platzierung in der 4 x 25 m Freistilstaffel über die endgültige 

Platzierung. 

 

12) Kapitel 2.1.15  Para Tischtennis 

• [S. 116] Neu: Schülerinnen bzw. Schüler mit einer ärztlich diagnostizierten Behinderung oder mit 

einem in einem AO-SF festgestellten Förderschwerpunkt KM, die eine Regelschule besuchen, 

können für eine Förderschule, in deren Schulzuständigkeitsbereich sich die Regelschule dieser 

Schülerinnen bzw. Schüler befindet, für ihre Regelschule oder in einer Startgemeinschaft von 

verschiedenen Regelschulen eines Regierungsbezirks starten. 

• [S. 117] Neu: Die Zusammensetzung und die Aufstellungsreihenfolge der Doppel sind frei 

wählbar. 

• [S. 117] Neu: Endet eine Begegnung unentschieden mit 3:3 Spielen, so wird diese mit 1:1 

Punkten gewertet. 

 

13) Kapitel 2.1.16  Rollstuhlbasketball 

• [S. 120] Neu: Schülerinnen bzw. Schüler mit einer ärztlich diagnostizierten Behinderung oder mit 

einem in einem AO-SF festgestellten Förderschwerpunkt KM, die eine Regelschule besuchen, 

können für eine Förderschule, in deren Schulzuständigkeitsbereich sich die Regelschule dieser 

Schülerinnen bzw. Schüler befindet, für ihre Regelschule oder in einer Startgemeinschaft von 

verschiedenen Regelschulen eines Regierungsbezirks starten. 

• [S. 120] Neu: Schülerinnen und Schüler ohne jegliche Behinderung sind nicht startberechtigt.  

• [S. 121] Neu: Die Spielzeit beträgt 10 Minuten. Sollte es nach dem Ablauf der regulären Spielzeit 

Unentschieden stehen, so erfolgt eine Verlängerung. Die Mannschaft, die hier zuerst 2 Punkte 

erzielt, gewinnt das Spiel. 

• [S. 123 f.] Neu: Ergänzungen zur Klassifizierung. 

 

14) Kapitel 2.1.17  Rudern 

• [S. 125 ff.] Neu: Umbenennung Altersklasse von U15 in U16. 

• [S. 130] Neu: Zusätzlich sind […] vorzulegen: 1. das offizielle Meldeformular Rudern  (inkl. 

Unterschrift und Schulstempel) mit der Bestätigung, dass […] die begleitende Aufsichtsperson 

sowie die Schülerinnen und Schüler über die notwendigen Voraussetzungen und Kenntnisse für 

das Rudern verfügen gem. der in der Schriftenreihe des Ministeriums für Schule und Bildung des 

Landes Nordrhein-Westfalen Schule in NRW Heft 1033 - Sicherheitsförderung im Schulsport 

veröffentlichten Vorschriften und Empfehlungen. 

 

15) Kapitel 2.1.20  Tennis 

• [S. 148] Neu: Eine Mannschaft besteht einschließlich Ersatzspielerinnen bzw. Ersatzspielern aus 

maximal 6 [vorher 5] Spielerinnen bzw. Spielern. 

• [S. 148] Neu: U16 ab Landesteilmeisterschaft: Es müssen mind. [vorher alle] 5 Spielerinnen bzw. 

Spieler eingesetzt werden. 

• [S. 152] Neu/ ergänzt: Es wird nach aktueller LK aufgestellt. 

 

16) Kapitel 2.1.23  Volleyball 

• [S. 166] Neu/ korrigiert: In der U16 […] sind Hinterfeldangriffe nicht erlaubt. Das Zuspiel muss 

durch die Spielerin bzw. den Spieler auf Pos. III erfolgen. 

 

17) Kapitel 2.3  Schulweltmeisterschaften 

• [S. 172] Gelöscht: Tabelle Sportartenangebot der ISF-Schulweltmeisterschaft 
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18) Kapitel 3.2  Förderschwerpunkt Geistige Entwicklung 

• [S. 175] Neu: Die Ausrichtung eines Schulsportwettkampfes ist ab dem 2. Halbjahr des 

Schuljahres 2025/2026 nur nach vorheriger Antragstellung und Genehmigung durch die 

Landesstelle für den Schulsport Nordrhein-Westfalen möglich. Der Antrag ist von der 

Ausrichterin bzw. dem Ausrichter fristgerecht per E-Mail an                   

schulsportwettkampf@brd.nrw.de zu senden. Die Frist zur Antragstellung ist der letzte Tag des 

Schulhalbjahres, welches dem Schulhalbjahr, in dem der Schulsportwettkampf ausgerichtet 

werden soll, vorausgeht. 

• [S. 175] Neu: Schulmannschaften von Regelschulen, die an einem Schulsportwettkampf im 

Wettkampfbereich B teilnehmen, sind bei einem Schulsportwettkampf im Wettkampfbereich A 

in derselben Sportart und Altersklasse nicht mehr startberechtigt. 

 

19) Kapitel 3.2.2 FS GE / Leichtathletik 

• [S. 177] Neu/ geändert: Jede Teilnehmerin bzw. jeder Teilnehmer startet im Einzelwettbewerb 

in mindestens 3 [vorher bis zu 4] Disziplinen. 

• [S. 177] Gelöscht: Beim Sprint sollen durch Vorläufe die in etwa gleich schnellen Schülerinnen 

und Schüler an den Finalläufen und beim Wurf. Stoß und Sprung furch Vorkämpfe für den 

Endkampf ermittelt werden. 

 

20) Kapitel 3.2.3  FS GE / Schwimmen 

• [S. 178] Gelöscht: Alle Schülerinnen und Schüler nehmen an einem Vorlauf und einem Endlauf 

teil. Anhand der Vorlaufzeiten werden für die Endläufe leistungshomogene Startgruppen 

zusammengestellt. 

 

21) Kapitel 3.3  Förderschwerpunkt Lernen, Sprache sowie emotionale und soziale Entwicklung 

• [S. 181] Neu: Schulmannschaften von Regelschulen, die an einem Schulsportwettkampf im 

Wettkampfbereich B teilnehmen, sind bei einem Schulsportwettkampf im Wettkampfbereich A 

in derselben Sportart und Altersklasse nicht mehr startberechtigt. 

• [S. 181] Neu: Liegen in einem Kreis bzw. einer kreisfreien Stadt zu wenig Meldungen vor, 

können alternativ kreis- bzw. stadtübergreifende Spielrunden mit angrenzenden Kreisen bzw. 

kreisfreien Städten organisiert werden. 

• [S. 181] Neu: Die Ausrichtung eines Schulsportwettkampfes ist ab dem 2. Halbjahr des 

Schuljahres 2025/2026 nur nach vorheriger Antragstellung und Genehmigung durch die 

Landesstelle für den Schulsport Nordrhein-Westfalen möglich. Der Antrag ist von der 

Ausrichterin bzw. dem Ausrichter fristgerecht per E-Mail an                   

schulsportwettkampf@brd.nrw.de zu senden. Die Frist zur Antragstellung ist der letzte Tag des 

Schulhalbjahres, welches dem Schulhalbjahr, in dem der Schulsportwettkampf ausgerichtet 

werden soll, vorausgeht. 

 

22) Kapitel 3.6  Förderschwerpunkt Körperliche und motorische Entwicklung 

• [S. 203] Neu: Nicht dem Regierungsbezirk angehörige Schulmannschaften können von der 

ausrichtenden Schule nur in besonderen Ausnahmefällen und nach vorheriger Rücksprache mit 

der Landesstelle für den Schulsport zu den Regierungsbezirksmeisterschaften eingeladen 

werden und außer Konkurrenz starten. Der Transport dieser Schulmannschaften ist nicht 

erstattungsfähig. 

 

23) Kapitel 4.2.2  Skilanglauf 

• [S. 213] Neu/ ergänzt: Ein Wettbewerb für gemischte Mannschaften mit max. 3 Läuferinnen und 

3 Läufern der Klassen 1 bis 4. Die Teilnehmenden müssen über grundlegende Fahrfertigkeiten 

verfügen und mit wettkampfgerechter Skikleidung ausgestattet sein.   
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24) Kapitel 5.3  Zusätzliche Wettbewerbe der Sportfachverbände 

• [S. 217] Neu: Mountainbike   

 

Stand: 23.07.2025 

 

 

 


