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Das Deutsche Forschungszentrum fiir Leistungssport Kdln Schwimmverband NRW

Sporterndhrung fir Schwimmer*innen -
Basiserndahrung und Nédhrstofftiming im Schul- und Trainingsalltag

Strategien und Tipps fiir den Transfer ernahrungswissenschaftlicher Empfehlungen
in den Alltag
REFERENTINNEN

FRANZISKA BEUS ANMELDUNG
I.UTTE MEYBERG BITTE HIER KLICKEN



https://forms.office.com/e/qpRFXPPV1K

